
SDGs Activity (Micro Plastic Story)
Let’s think about Micro Plastic!

1. マイクロプラスチックと普通のプラスチックの違いについて周りと話し合わせる。

Discuss within a group about the definition of plastic and micro plastic.
2. 教室に持ってきたマイクロプラスチックを実際に触って確かめさせるこの際、出来たら

近隣の浜辺などで見つかるようなものを持参するようにする。Students will touch
actual microplastics from the ocean, possibly from the nearest beach.

3. 家などで見つかるマイクロビーズの商品を紹介する。同時に、これが近隣のコミュニ

ティに与えるインパクトは何かを考えさせる。You can also introduce microbeads
products that you can find at home. Ask a question to them. How will this
affect your community?



4. 以下の海洋食物連鎖に関する図を紹介する。生徒達が話し合う時間を設け、この図を

口頭で順を追って説明させる。Show a picture of the food chain in the ocean. Ask
students to use the picture and explain their understanding of how harmful
microplastics are.

5. 「マイクロプラスチック・ストーリー　ぼくらが作る2050年」を観る（76分、日本語字幕付
き）Watch “Micro Plastic Story” together. (76 mins with Japanese subtitle)

6. 生徒は感想として、自分達に（グループで、個人で、学校として）何が出来るかを具体

的に話し合う。話し合いが済んだら宣誓カードに書き込む。Let students discuss
what they can do together as a group/individual/school. Students will write
down their pledge card.

7. 宣誓カードはこの通り。時間が許せば生徒にデザインさせる。Pledge cards will look
like this. You can build your own card too.




